Acuerdo familiar

Para un uso seguro de internet y las redes sociales

Una buena manera de empezar a hablar sobre seguridad y uso de internet y las redes sociales entre
padres/madres e hijos/as, definiendo y aclarando las expectativas de todos/as vy acordando los limites.

@ Para empeazar...

®

¢Qué nos gusta hacer online?

¢Qué aplicaciones, juegos y webs
usamos mas?

¢Qué tipo de controles o acuerdos ya
tenemos en la familia?

Sobre el tiempo...

¢Como nos sentimos cuando estamos
mucho tiempo online?

¢Como sabemos si esta interfiriendo en
nuestro tiempo familiar?

¢Donde dejamos nuestros dispositivos
cuando no es momento de usarlos?

&

Sobre el contenido...

¢Como decidimos qué webs, aplicaciones y juegos son
adecuados y podemos usar?

¢Qué podemos hacer si vemos algo online que parece de
poca confianza, enganoso o no adecuado?

¢Como podemos evitar que difundan contenido nuestro
que no nos gustaria o para hacernos dano?

Sobre la comunicacion...

¢Con quién podemos hablar, chatear o jugar online? ;Con la
familia? ;Con amigos/as? ¢Con calquier persona?

¢Como podemos protegernos si nos comunicamos con
personas que solo conocemos online?

¢Como podemos usar las aplicaciones de livestreaming y de
contenido efimero de forma segura?

@ Sobre lo que compartimos...
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¢Sabemos como usar los ajustes de privacidad y seguridad de
las redes e internet?

¢Qué deberiamos comprobar antes de publicar imagenes y
videos online?

¢Como podemos cuidar a nuestros/as amigos/as cuando
estamos online?
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Si algo sale mal...

—/

¢Qué podemos hacer si nos
sentimos incomodos/as,
nerviosos/as o tristes por
algo que hemos visto, nos han
dicho o ha sucedido online?

¢Qué debemos hacer si alguien
que solo conocemos online nos
pide fotos, una videollamada,
quedar o que compartamos
informacion personal -algin
secreto- con él/ella?

¢Sabemos como denunciar y
bloquear a una persona en todas
las aplicaciones, juegos y webs
que visitamos?

Para terminar...

¢Como pueden los controles
parentales ayudarnos?

¢Qué deberia pasar si uno/a de
nosotros/as rompe o se salta el
acuerdo?

¢Cuando tenemos que revisar
nuestro acuerdo?

Empoderamiento infantil y sensibilizacion para la prevencion,
reduccion y denuncia del grooming y la sextorsion.




AQUIi TIENES UN EJEMPLO

@ Sobre el tiempo...

Compromiso del
padre/madre/cuidador

Sobre el contenido...

@\ Si algo sale mal...
—_—
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Sobre la comunicacion...

@ Sobre lo que compartimos...
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¢ Qué pasa si alguien no cumple el acuerdo? Fecha: Firmas: )
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